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EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

O ano de 2019 marca uma ilustre
conquista na nossa histéria, os 20 anos
do CREF Minas. Desde a criagao deste
Conselho, em Outubro de 1999, trabalhamos
unidos tendo sempre em foco a valorizagao

da Educacao Fisica e dos seus Profissionais.

A nossa Profissdo, a cada ano que
passa, ganha mais reconhecimento quando o assunto é a promocao
da qualidade de vida de criancas e adultos. Por meio de orientacao e
atividades preventivas, os Profissionais de Educacao Fisica se tornam os
responsaveis por transformar realidades ao apresentar oportunidades e
inspirar quem deseja uma vida mais saudavel.

Em nosso caminho rumo a realizacdo das nossas missoes,
contamos com 0 apoio e a uniao de quem soma para que tenhamos
resultados satisfatérios. Neste ano, também comemoramos os 10
anos de parceria com o Nucleo de Educacao em Saude Coletiva —
NESCON da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais — UFMG, que nos orgulha por contribuir com a qualificagcéo dos
Profissionais. Juntos, colaboramos com o constante aprendizado e
inserimos a Educacao Fisica no contexto da Atencao Priméria a Salde.
Veja na péagina 4.

A participagao no evento “Recreio Saudavel”, idealizado pelo
Conselho Regional de Nutricionistas da 9% Regiao - CRN9, é mais
um destaque desta edicao que mostra a importancia de estarmos
ao lado, comprometidos e empenhados, dos que trazem beneficios
para a Sociedade. Confira na pagina 5 este momento de orientacédo e
informacdo sobre salde para os estudantes do ensino fundamental de
escolas de Belo Horizonte.

Dando seguimento ao objetivo de valorizar a Profissao,
convocamos neste dltimo trimestre novos Agentes de Orientacé@o e
Fiscalizagdo, aprovados no Concurso 01/2019. Assim, o CREF Minas
vai estar ainda mais presente no Estado de Minas Gerais, atuando em
conjunto com o Profissional e Pessoas Juridicas no combate ao exercicio
ilegal da Educacao Fisica.

Ao observar nossa trajetéria, é evidente que os 20 anos sao
marcados por muitas histérias de trabalho e dedicacdo que nos une.
Finalizamos mais um ano, mais uma etapa com a certeza de dever
cumprido e prontos para iniciar uma nova caminhada. Feliz 2020!

Boa Leitura!

Claudio Augusto Boschi
Presidente do CREF6/MG
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COMO REGISTRAR NO CREF MINAS MINHA ACADEMIA OU OUTRO
ESTABELECIMENTO QUE PRESTA SERVICO DE ATIVIDADE FISICA ORIENTADA?

» Relna toda a documentagéo e dirija-se a Sede ou as Seccionais;

» Atencao! Para solicitacdo do Registro pelos Correios é preciso encaminhar cépias autenticadas dos
documentos;

» Guia do CNPJ atualizada (retirada do site da Receita Federal);

» Contrato, Ata ou Estatuto de Constituicdo do Estabelecimento;

» Caso tenham ocorrido mudancas, anexar toda ou qualquer alteracao do Contrato, Ata ou Estatuto de

Constituicao do Estabelecimento;

» Comprovante de metragem do Estabelecimento (IPTU constando a metragem ou Declaracdo de Contador
com carimbo e assinatura);

» Alvara Sanitario com carimbo e assinatura (O Protocolo de solicitagcdo do alvara é aceito provisoriamente);

» Alvaré de Localizagé@o e Funcionamento com carimbo e assinatura;

» Se houver estagiario no estabelecimento, anexar o contrato de estadgio com carimbo e assinatura da Instituicdo de Ensino;
» Boleto da taxa de Registro do CONFEF, disponivel no Site www.confef.org.br, acompanhado do comprovante do pagamento;
» Requerimento de inscricdo de Pessoa Juridica preenchido, disponivel no Site www.cref6.org.br/registro/pessoa-juridica ;

» O valor da taxa de registro no CREF Minas pode ser consultado no Site www.cref6.org.br/anuidades ;

» Os Profissionais do Estabelecimento ndo podem possuir pendéncias financeiras e nem documentais no CREF Minas.

PRESIDENTE DO CREF MINAS CUMPRE AGENDA NO SISTEMA CONFEF/CREFs

O Presidente do CREF Minas e do Colégio dos Presidentes do Sistema CONFEF/CREFs, Claudio
Boschi, representou o Presidente do CONFEF, Jorge Stenhilber, na cerimbnia de posse da primeira
Diretoria do recém-criado Conselho Regional de Educacao Fisica da 21% Regiao MA — CREF21/MA, no
dia 25 de Outubro. Foram empossados 28 Conselheiros Regionais e a Presidente da entdo Seccional

Maranhao, Denise Martins [CREF 000080-G/MA] para conduzir o érgao na gestao 2019-2021.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O Conselho Regional de Educagao Fisica da 8 Regido - CREF8/AM-AC-RO-RR inaugurou no
dia 17 de Dezembro a sua nova sede, em Manaus. Estiveram presentes na inauguracdo autoridades
politicas, coordenadores de Cursos de Educagao Fisica de Universidades do Amazonas, Conselheiros
e ex-Conselheiros do CREF8, além dos Presidentes do CONFEF, Jorge Steinhilber, do CREF6/MG,
Claudio Boschi e do Vice-Presidente do CREF5/CE, Antonio de Padua. A previsdo é de que o Conselho

comece a atender no local ainda no primeiro més de 2020.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Durante as comemoracgdes pelos 20 anos do Conselho Regional de Educagao Fisica da 5°
Regido Ceard — CREF5/CE e pelos 40 anos do Associativismo em Educacéo Fisica no Estado, no
dia 18 de Dezembro, o Presidente do CREF6/MG Claudio Boschi foi homenageado pelos servigos
prestados a Educacao Fisica e por presidir o Colégio dos Presidentes do Sistema CONFEF/CREFs.
Durante a ceriménia, foi realizado também o lancamento do Carimbo e Selo Comemorativo pelos
20 anos de criagao do CREF5/CE.
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PARCERIA ENTRE CREF MINAS E NESCON E APRESENTADA DURANTE
252 REUNIAO DA UNA-SUS
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O Vice-Diretor do NESCON/UFMG, Professor Edison Corréa,
durante apresentacdo da parceria com o CREF Minas.

A capacitacdao de Profissionais de
Educacao Fisica, por meio da parceria entre o
CREF Minase o Nucleo de Educagao em Saude
Coletiva— NESCON da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais —
UFMG, completa dez anos. Nesse tempo,
foram oferecidos Cursos de Especializagao,
Aperfeicoamento e Atualizagao.

Os resultados desta parceria foram
apresentados na 25% reuniao da Universidade
Aberta do SUS — Rede UNA-SUS, realizada
em Novembro na Universidade Federal da
Bahia — UFBA. O Professor Edison Corréa,
Vice — Diretor do Nescon e responsavel por
conduzir a apresentacao do trabalho, destaca
a finalidade da participacao da Educacao
Fisica no contexto da Atencdo a Saude. “A
mais importante para n6és nesse momento é
a integracao do profissional nas equipes de
saude da familia. Ha uma caréncia no pais
inteiro, mas experiéncias, como a oferta
desses projetos, e a supervisao de trabalhos

sd0 passos muito importantes”.

A formagdo continuada torna o
Profissional de Educacdo Fisica cada vez
mais protagonista da promocdao da salde
e prevencao de doencas. “Os temas e
conteldos dos Cursos procuram despertar e
aprofundar nos Profissionais a importancia
de serem pro-ativos, tanto dentro das suas

equipes como com as pessoas as quais

exercem sua profissao, para conseguirem a
constru¢cdo de uma comunidade saudavel”,
diz a Professora Katia Borges [CREF 005873-
G/MG],
e Conselheira do CREF Minas. Esta unido

Coordenadora Técnico-Pedagogica
entre o Conselho e o Nescon colabora para
a inclusao da Educagao Fisica nos Nucleos
Ampliados de Salude da Familia e Atengao
Basica (NASF-AB).

Além disso, as politicas publicas
também precisam atuar de forma que
fortalecam o trabalho e a atualizacao dos

conhecimentos dos Profissionais de Saude.

“E um momento de transicdo, ha coisas
interessantes e positivas. Por exemplo, a
criagdo da Secretaria de Atengd@o Primaria
a Saude no ambito do Ministério da Salde.
Entdo, esse é um fato. Nessa Secretaria vao
ficar ligados os projetos como 0 nosso, que
atendem Minas Gerais. Aqui na UFMG temos
a felicidade de poder incluir e ofertar esses

cursos”, diz o Professor Edison Correia.
Na reuniao da Universidade Aberta do

SUS, os numeros relativos a qualificagao de
Profissionais confirmaram o éxito dos Cursos.

DEO7AQ

EDUCACAO FiSICA

s P

Edison José Corréa, Katia

INTRODUCAO

A participacdo do Profissional de Educacdo Fisica (PEF) em
atividades vinculadas & Atenc3o Basica 3 Salde (ABS),
especialmente no Nicleo Ampliado de Salde da Familia e
Atencdo Basica (NASF-AB), sofreu um impulso guando este
profissional foi requerido para o trabalho direto com a populagdo
dentro do Sistema Unico de Salde, a partir do final da década
de 2000. A qualificacdo do PEF para a atuacdo na ABS moveu a
Faculdade de Medicina da UFMG, através do Nicleo de Educacdo
em Saude Coletiva (NESCON), juntamente com o Conselho
Regional de Educacdo Fisica da 62 Regido/Minas Gerais
(CREF6/MG), para uma parceria, da qual resultou a criagdo e
oferta de cursos de poés-graduacdo - Especializacdo,
Aperfeicoamento e Atualizacao. O presente trabalho descreve os
resultados desta parceria que em 2019 completa dez anos de
trabalho ininterrupto.

Curso Carga Horaria N® de disciplinas

252 Reuniao da Rede UNA-SUS

ENSINO A DISTANCIA PARA PROFISSIONAIS DE

POS-GRADUACAO OFERECIDA POR PARCERIA
ENTRE UNIVERSIDADE E CONSELHO

Saporetti, Debora Mesqguita Lentz Monteiro, Nathalia Meggiolaro

RESULTADOS

Caracterizagio

1| UNA-SUS
UFBA

8 DE NOVEMBRO DE 2019

NA ATENCAO BASICA A SAUDE:

ROFISSIONAL

Euclydes de Lima e Borges, Gisele Marcolino

OBJETIVO METODOLOGIA

Método descritivo,
quantitativo, utilizando-se
compilagdo de dados dos
Relatérios  Técnicos e
dados coletados no ato da
matricula do profissional
Aperfeicoamento e na Plataforma Phila,
Atualizacdo, oferecidos na referente ao periodo entre
modalidade Educagao a 2010 e 31/07/2019.

Apresentar caracteristicas e
numeros relatives & iniciativa
de qualificacdo em Sadde da
Familia para Profissionais de
Educacdo Fisica em
Especializaco,

Disténcia, pela parceria entre
NESCON e CREF6-MG no
periodo de 2010 a 2019.

[ CONCLUSAO |

Aprovagao

-1, sendo: Curso com tutoria Conclui-se que a parceria realizada entre
4 obrigatonias (180h) o Trapaiho de o NESCON e CREF6/MG foi capaz, no
e = Boh): Conclusdo T4% em 171 periodo de dez anos consecutivos,
el 30 : o DF ds o matriculas. organizar a qualificacdo profissional né
Pia d: modalidade Educacdo a Distancia para a
0o deACAD: atuacdo do Profissional de Educacdo
Autoinstrucional, Fisica no campo da Atencdo Basica a
com avaliagio Saude, prioritariamente para a Sadde da
Aperfeicoamento ::n;;::::e floes 161 PEF. Familia.
de Avallagao (BIA)
e malriculas. 2/
urso de cul Participagao de
Atualizagao ragdo, profissionais de UNA‘SUS
:a I .: I,. d u?q Universidade Aberta do SUS
regides de Minas
Gerais,
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Com o objetivo de incentivar a
alimentacdo saudavel e a adogao de habitos
que promovem a salde na infancia, em
virtude das comemoracgdes pelo Dia Nacional
da Alimentagdao na Escola, o Conselho
Regional de Nutricionistas da 92 Regiao Minas
Gerais — CRN9/MG realizou, de 21 a 25 de
QOutubro, o projeto “Recreio Saudavel” com a

participagao do CREF Minas.

Cerca de 1 mil criangas, de 6 a 11
anos de idade, de instituicdes de ensino
de Belo Horizonte, participaram de jogos,
brincadeiras, oficinas de pintura e desenho,
conduzidas por Nutricionistas, estudantes de
Nutricao e a personagem Dr? Nutri, que saiu
das redes sociais do Conselho e ganhou vida
em 2018.

A Profissional de Educacao Fisica

Stayce Moreira [CREF  035542-G/MG]
representou o CREF Minas no projeto
desenvolvendo atividades de movimento
e ginastica para mostrar a importancia
de bons habitos. “Movimentar-se desde
a infancia auxilia no desenvolvimento
da coordenacao

motora, ampliando

0 repertério motor das criangas,
contribuindo para qualidade de vida,
despertando o prazer de se exercitar,
habitos

prevenindo o sedentarismo. Podendo ser

estimulando saudaveis e
desenvolvidas praticas ludicas que estao
ligadas as atividades fisicas, cognitivas,
afetivas e sociais”, explica a Profissional.

Quarenta e duas Instituicdes de
Ensino se inscreveram no sorteio para
receber o “Recreio Saudavel”. Cinco foram
sorteadas e participaram das atividades:
Escola Municipal Hugo Pinheiro Soares,
Colégio Instituto Coracao de Jesus, Escola
a Escola

Municipal Jardim Felicidade,

Municipal Joao do Patrocinio e a Escola

Estadual Magalhaes Drumond.

De acordo com dados do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN, aproximadamente 350 mil criangas
brasileiras estao acima do peso. Em Minas
Gerais, houve um aumento no numero de
casos de obesidade grave nos Ultimos cinco
anos, totalizando mais de 50 mil meninos e

meninas em 2018.

il el

i
]

/|l

Para a presidente do CRN-9, Viviane
Paixdo, o projeto aproxima as criancas da
informacao correta. “Os habitos alimentares
saudaveis sao adotados na infancia e €

fundamental reforcar esse conceito no

ambiente escolar, por meio de acgdes
relacionadas a educacao alimentar. Criamos
uma personagem, a Dr® Nutri, que atrai o
publico infantil e possibilita trabalharmos
informacdes importantes com as criancas”,

destaca a nutricionista.

A Profissional de Educagao Fisica,

Stayce Moreira, destacou a importancia
da linguagem adotada durante o “Recreio
Saudéavel”. “Avalio como uma 6tima iniciativa
de disseminacao da informagao. A intervencao
teve uma boa linguagem, de acordo com o
publico alvo, despertando a curiosidade das
criangas sobre uma vida saudavel por meio
de atividades ludicas. Acredito ter contribuido
para a iniciativa de movimentagao corporal
durante o recreio, projetos assim sao de
grande valia no combate e prevengao do

sedentarismo infantil”.
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IF BARBACENA RECEBE CREF MINAS DURANTE SEMANA ACADEMICA

A Semana Académica do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do Instituto
Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Sudeste de Minas Gerais — IF Sudeste MG,
Campus Barbacena, contou com a presenca do
CREF Minas na realizacdo de uma palestra para
os estudantes, no dia 10 de Outubro.

Os temas abordados foram as diretrizes
da Lei Federal 9696/98, os deveres dos
Profissionais de Educacéo Fisica e as func¢bes do
Conselho em relacao a Orientagao e Fiscalizagao.
Setenta universitarios participaram do momento,
uma oportunidade para se aproximar do OrgZo
regulamentador e esclarecer principais questoes
sobre a profissao.

O Conselheiro José Augusto Rodrigues
Pereira [CREF 001100-G/MG] representou o CREF
Minas no evento. Ele reafirmou a importancia

da parceria entres as Instituicbes. “Tive a

oportunidade de conversar com os professores
presentes, foi uma conversa muito produtiva
e tentei mostrar a todos que o Conselho € um
parceiro desta Instituicao”, disse.

Orientar os estudantes é um dos

objetivos do CREF Minas. Essa iniciativa faz
parte do Programa de Orientagdo do Conselho
e contribui para a formagdo e valorizagdo dos
futuros Profissionais de Educacdo Fisica, para que

entendam a importancia de atuar legalmente.

VICE-PRESIDENTE DO CREF MINAS TOMA POSSE NO CONSELHO
MUNICIPAL DE ESPORTES DE BH

No dia 12 de Dezembro, o Vice-
Presidente do CREF Minas Adailton Eustaquio
Magalhaes tomou posse como Membro do
Conselho Municipal de Esportes de Belo
CMES/BH. A cerimbnia foi

realizada no auditério da Secretaria Municipal

Horizonte -

de Esportes e conduzida pelo Secretério
Adjunto da pasta, Rubens Soalheiro de
Oliveira Matos.

O CMES é composto por quarenta
membros, sendo vinte representantes do
Poder Publico e vinte representantes da
Sociedade Civil. A escolha dos membros é
feita por meio de indicacdo de cada entidade
representada no Conselho.

O CREF

além do Vice-Presidente

Minas  possui  dois

representantes,

(Titular), o Assessor Técnico, Wilian Peres
(Suplente).

O Conselho Municipal é de carater
consultivo e tem a fungao de colaborar com
0 poder executivo de Belo Horizonte, na
construcao e aplicacdo de politicas publicas
voltadas para o Esporte e Lazer. O mandato
dos conselheiros é de dois anos.

De acordo com o Vice-Presidente do
CREF Minas, Adailton Eustaquio Magalhaes, a
presenca no CMES/BH promove uma relagéo
préxima com os agentes do esporte da cidade.
“E importante pela possibilidade de atuacdo
direta ao lado das principais entidades que
tém relacdo com a pratica esportiva, na
construgao e aplicacdo de politicas publicas

voltadas para a populagao de Belo Horizonte”.
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AGENTES DO DOF FLAGRAM PESSOAS ATUANDO DE FORMA IRREGULAR

Agentes de Orientagdo e Fiscalizagdo
flagraram um homem exercendo a profissao
ilegalmente na cidade de Itabirito, por apresentar
nimero de Registro de outro Profissional.

Ao vistoriarem o estabelecimento,
Agentes verificaram que trés pessoas atuavam
em espaco nao Registrado no CREF. No entanto,
duas eram Profissionais de Educacao Fisica
regulares e em dia com o Conselho, e a terceira
apresentou Registro Profissional incompativel
com os dados do sistema do CREF.

O homem alegou ter sido roubado e,
por isso, nao portava a Cédula de Identidade
nimero

Profissional. Ao consultarem o

de registro informado por ele, Agentes
identificaram que se tratava de nome e nimero
de outro Profissional.

Jaem Patrocinio, no més de Dezembro,
Agentes flagraram um homem de 24 anos
atuando com o numero de Registro de outra
pessoa em uma Academia. Ao ser indagado

sobre a Cédula de Identidade Profissional,

0 homem disse nao portar o documento e
informou o nimero de Registro de uma mulher.
Ja o proprietario do Estabelecimento relatou
a Policia que nao observou irregularidades
na documentacao apresentada pelo suposto
Profissional no ato de sua contratagao.

Nos dois casos, a Policia Militar
foi acionada e um Boletim de Ocorréncia
foi registrado. Os dois homens foram
conduzidos a Delegacia de Policia Civil para

esclarecimentos.

Em 2019, o Departamento de Orientacao e Fiscalizagdo foi ampliado. Foram contratados seis novos Agentes por

meio de Concurso Publico e trés novos veiculos foram adquiridos.

Desta forma, quatorze fiscais e sete carros dao suporte ao cumprimento das diligéncias em todo o Estado.

Nimero de deniincias recebidas em 2019: 1.493

CREF MINAS PARTICIPA DE “CONSELHOS NA PRACA” CONTRA A PEC 108/2019

\
Procure um Pw 4
de Educagfio Fisi e

e pratique habitos

P

No dia 10 de Dezembro, o Movimento
dos Conselhos e Ordens Profissionais de Minas
Gerais — COP/MG, formado por 27 Conselhos
e a OAB-MG, promoveu a agao “Conselhos
na Praca”, na Praga da Assembleia, em Belo
Horizonte. O CREF Minas esteve presente no
evento, orientando o publico e defendendo os
interesses da Profissdo de Educacao Fisica e
da Sociedade.

O movimento COP foi criado com o
objetivo de mobilizar a populagao contra a
Proposta de Emenda a Constituicao — PEC
108/2019, enviada pelo Poder Executivo

a Céamara dos Deputados. A PEC prevé

a transformacdo da natureza juridica dos

Conselhos de Fiscalizagdo  Profissional,

tornando-os instituicbes privadas, o que
inviabilizaria suas principais atividades, como
a fiscalizagdao do exercicio profissional e a
apuragao de condutas antiéticas.

O Conselheiro Regional Professor
Ricardo Trigo esteve presente no ato de
mobilizacdo representando o CREF Minas
e destacou a importancia do movimento.
“E preciso incluir a populacdo nessa luta.
Nossa intencdo é continuar prestando um
servico, em todas as areas profissionais, com

qualidade técnica ideal para que a sociedade

tenha um retorno satisfatério e que lhe traga
beneficios”.

Para o “Conselhos na Praca”, o COP/
MG montou estandes em que Conselhos e
Ordens Profissionais puderam apresentar a
populacdo os resultados de sua atuacdo. De
acordo com o Gerente Juridico do Conselho
de Arquitetura e Urbanismo de Minas Gerais
— CAU/MG e Membro da Comissao Juridica do
COP/MG, Guilherme Alves Ferreira e Oliveira,
a aprovagao da PEC poderéa impactar na saiide
da populagdo. “Entre os vérios impactos, julgo
Como 0 mais grave a questao de transformar os
Conselhos em entidades privadas, retirando o
poder de policia, logo, o de fiscalizar a atuagao
profissional. Isso impactaria diretamente na
sociedade, que ficaria exposta a atuagao de
pessoas nao habilitadas prestando servigos
que deveriam ser técnicos”.

O evento contou com o apoio da
Frente Parlamentar em Defesa dos Conselhos
Profissionais de Minas Gerais e, na mesma
data, agbes contra a PEC 108 foram realizadas
em todo o Brasil.
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A gente se encontra
no Clube, na Academia,
na Piscina, na Quadra,
na Escola e também
no Instagram.
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Nosso encontro é em: @cref6_mg
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