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EDITORIAL

Prezado Colega,

O Jornal do CREF n°® 26 chega a sua
casa junto ao despertar de um novo ano.
Aproveito para desejar a Vocé sorte e
esperanca no planejamento e execugéao de
novos projetos em 2016.

No ultimo ano, o Conselho somou uma
série de conquistas e elas nado teriam

sido possiveis sem a colaboracdo de
muitos executores e facilitadores. Tomo este
momento simbdlico de recomecos para agradecer:
- A Vocé, Profissional, que acredita e nos confia a missado de regular,
fiscalizar e orientar os passos da Profissdao de Educacéo Fisica;
- Aos Conselheiros, que fazem das habilidades e experiéncias individuais
uma unica frente pela consolidacdo da Profisséo e que muito tem
agregado ao trabalho de valorizacdo da Educagéo Fisica;
- Aos Funcionérios do CREF6/MG, que se doam e somam esfor¢os para
que o servico prestado se aproxime da exceléncia, contribuindo para
que o Conselho cumpra seus objetivos junto a Sociedade.

Sem duvida, 2015 foi um ano para guardar na memoria, € esta
edicdo do Jornal se propde a ser um registro de todas as conquistas que
contribuiram para que a Profissao de Educacéo Fisica galgasse voos
ainda maiores.

Pela primeira vez, em Minas Gerais, um Profissional de Educacao
Fisica assume um cargo de Geréncia na Saude Publica. Vocé confere
essa grande conquista na editoria “Superacao”.

Mais uma vez o CREF6/MG firma uma parceria de sucesso. O
Conselho e a Prefeitura de Sete Lagoas ofereceram, entre Novembro e
Dezembro, o Curso “Formacédo em Atencdo Béasica a Saude: Educacéao
Fisica”. O objetivo € que em 2016 a capacitacdo se estenda a outras
Cidades.

As acdes de regularizacao, fiscalizacao e orientacdo tornaram-
se ainda mais efetivas, no Ultimo ano, com a aquisicdo de automoveis
e a contratacdo de novos Fiscais. Otimo para a Profissdo, melhor ainda
para a Sociedade. Vocé confere na pagina 6 o balanco final das acdes
de Fiscalizacdo realizadas pelo CREF6/MG no Triénio 2013 / 2015.

Aguarde por novos canais de comunicagédo em 2016, eles vao
estreitar ainda mais nossa relacao com Vocé, Profissional, e todo 0 nosso
publico.

Desejo que Vocé tenha um Ano Novo de muitas conquistas e realizacoes!

Um cordial abraco,

Claudio Augusto Boschi
Presidente do CREF6/MG
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EM FOCO

TIRA-DUVIDAS

Por que a Carteira Nacional de Habilitacao - CNH nao é aceita como documento de identificagcao na
solicitacao do Registro Profissional de Educacao Fisica?

Para requerer o Registro Profissional de Educacéo Fisica é necessario preencher uma série de
dados. Um deles ¢é a data de Expedicéo do Registro Geral — RG, informacéo que € impressa na Cédula
de Identidade Profissional. A Carteira Nacional de Habilitagcéo - CNH néo traz essa informagao e por isso
nao é valida na solicitacao do Registro no Sistema CONFEF/CREFs. A CNH também néo € aceita para
requerer outros documentos, como o Titulo de Eleitor, por exemplo. Por nédo trazer a informacao sobre a
nacionalidade do cidadéo, dado obrigatdrio para registrar-se como eleitor, a CNH também n&o é aceita

pelo Tribunal Regional Eleitoral — TRE.

NOVOS CONSELHEIROS EM ATIVIDADE
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Em Janeiro de 2016, a “Chapa 1 — Minas Unida Conselho Sempre Avante” inicia suas atividades. A Chapa foi eleita pela maioria
absoluta dos votos no Ultimo processo eleitoral, em Setembro de 2015. Dos 14 Conselheiros eleitos, quatro ainda néo tinham disputado eleicoes
anteriormente. Confira quem sao eles:

OO0

Bernardo Luiz Brahim Cortez
CREF 000312-G/MG

Formado pela Universidade Federal de
Vicosa - UFV (1995). Licenciatura e
Bacharelado. Bacharel em Fisioterapia
pelo Centro Universitario do Planalto de
Araxé — UNIARAXA (2008). Especialista
em Treinamento Desportivo com énfase
em Voleibol pelo UNICLAR - Batatais
(1997). Professor de Educagado Basica
do Estado de Minas Gerais (desde 1996).
Professor do UNIARAXA.  Personal
Trainer desde 1998. Soécio-proprietario
da Empresa Bernardo Luiz Brahim Cortez
ME. Responsével pela Clinica de Avaliacao
FisicadoStudio Personal. Preparador Fisico
da Equipe Junior do Unido Futebol Araxa.

Celina Sousa Gontijo
CREF 000048-G/MG

Licenciada e Bacharel em Educacéo Fisica
pela Universidade Federal de Minas Gerais
- 1995; Pés—Graduada em Educagao
Fisica Escolar - Universidade Gama Filho
- 2007 e Pos-Graduanda em Gestdo
do Trabalho Pedagdgico pelo Instituto
Alfa; Atua como Analista da Secretaria
Estadual de Educagéo de Minas Gerais —
SEE/MG. E Membro suplente do Conselho
Estadual do Desporto MG; Representante
da SEE/MG no Grupo de Trabalho
Minas 2016, destinado a organizacao
dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos
no Estado. E Membro da Comissdo de
Educacgéo Fisica Escolar do CREF6/MG.

Jaime Roberto Alves Macedo
CREF 004894-G/MG

P6s-Graduado em Treinamento Esportivo
pela Fundacdo de Ensino e Pesquisa
do Sul de Minas - 1998. Graduado em
Bacharelado/Licenciatura em Educagéao
Fisica pela UFMG - 1997. Cursando
Especializacdo em Atencao Bésica
em Saude da Familia - NESCON/
UFMG - 2016. E Técnico Desportivo
na Funcdo de Coordenador Técnico e
Assessor do Secretario na Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer — SEMEL
de Varginha; Arbitro da Federacao
Mineira e da Confederacdo Brasileira de
Basquetebol; Membro da Comissdo de
Orientacdo e Fiscalizacdo do CREF6/
MG. Representante de Varginha junto ao
Nucleo de Articulagao Minas referente as
Olimpiadas e Paraolimpiadas Rio 2016.

Paulo Ernesto Antonelli
CREF 013000 — G/MG

Formou-se em Letras/Francés 1976 FAFI
Palmas — PR e em Educacao Fisica 1986
/ FACEPAL Palmas — PR. Especialista pela
Universidade Federal de Santa Maria /
Santa Maria — RS. Mestre pela Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande
do Sul / Porto Alegre — RS. Doutor pela
Faculdade do Desporto — Universidade
do Porto — Portugal. Professor efetivo
— Adjunto II da Universidade Federal de
Ouro Preto / MG. Desenvolve trabalhos
em Educagao Fisica relacionados
a antropologia do desporto, grupos
especiais e envelhecimento humano.

FIQUE ATENTO COM A MUDANGA NO NUMERO DO CEP DO CREF6/MG

O numero do Coédigo de Enderecamento Postal - CEP do Conselho Regional de Educacao Fisica da 6% Regido Minas Gerais - CREF6/
MG mudou. O logradouro onde se localiza a Sede teve seus dados atualizados e o antigo CEP: 30140-082 foi modificado. Agora, para destinar
correspondéncias a Sede, deve ser utilizado o nimero 30140-085.
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CREF6/MG E PREFEITURA DE SETE LAGOAS OFERECEM 0 CURSO
“FORMACAO EM ATENCAO BASICA A SAUDE: EDUCACAQ FISICA”

Profissionais participaram de dindmicas durante o Curso

Cumprindo seu objetivo de garantir a
Sociedade o direito de ser atendida nas éareas de
Saude, Atividade Fisica e Esportiva, o CREF6/
MG ofereceu, de Novembro a Dezembro, o
Curso “Formacado em Atencdo Basica a Saude:
Educacao Fisica”, em Sete Lagoas, na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte.

O Curso foi oferecido em parceria com
a Prefeitura de Sete Lagoas a cerca de 80
Profissionais de Educacéo Fisica, que atuam em
projetos de promocao da saude e prevencéao de
doencas no Municipio e demais profissionais da
Saude.

“Além das aulas expositivas, a formacao
contou com dinamicas e oficinas durante 0s
trés modulos. Foram tratados assuntos sobre 0s
ambientes de pratica e legislacdo que envolve as
atividades de Atencdo Basica a Saude”, explica
o Gerente Técnico do CREF6/MG e Professor de
um dos moédulos do Curso, Willian Pimentel.

Uma das cursistas, a Profissional de
Educacao Fisica, Patricia Monteiro, atua no
“Programa Mexa-se - Habitos de Vida Saudavel”,
em Sete Lagoas, e acredita que a capacitagéo
forneceu mecanismos que vao auxiliar na
condugao das atividades. “Todas as informacdes
repassadas foram muito validas. Coisas que

devemos passar aos nossos alunos. Somos
formadores de opiniao, entdo € muito importante
estarmos ligados a diversas questdes”.

De acordo com o Presidente do CREF6/
MG, Claudio Boschi, a parceria com a Prefeitura
no oferecimento do Curso permite que o Conselho
cumpra seus objetivos. “Favorecer a capacitagédo
de Profissionais de Educacgéo Fisica e de outros
Profissionais da area de Salde é o que move as

acoes do CREF6/MG. E, onde houver agbes que
promovam a saude e o bem-estar o CREF6/MG
se fara presente.”

A previsdo é que em 2016 o Curso
aconteca em outras Cidades.

No dia 18 de Dezembro de 2015,
0 Prefeito Municipal de Sete Lagoas, Marcio
Reinaldo, esteve presente na reuniao Plenéria
do Conselho, acompanhado do Coordenador do
Programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”,
Jaime Tolentino. Ele apresentou aos Conselheiros
0s resultados da parceria realizada com o CREF6/
MG no oferecimento do Curso “Formagcdo em
Atencéo Bésica a Saude: Educacédo Fisica”.

“Essa  parceria  foi de extrema
importancia, pois vai contribuir muito para o
andamento do ‘Mexa-se’, ja que os Profissionais
de Educacéo Fisica sdo o cérebro do Programa”,

explica o Prefeito Mércio Reinaldo.

O “Programa Mexa-se — Habitos de
Vida Saudavel” é um programa de promogéao da
salide e prevencdo de doencas da Prefeitura de
Sete Lagoas e atende cerca de 15 mil pessoas,
por meio da pratica de Atividade Fisica orientada.

O Prefeito de Sete Lagoas, Marcio Reinaldo e o Presidente do

CREF6/MG, Claudio Boschi — Durante reunido Plenaria
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PRESIDENTE DO CREF6/MG PARTICIPA DE SOLENIDADE DE ENTREGA
DA HONRARIA PROFESSOR MANOEL JOSE GOMES TUBINO

Foi realizada no dia 8 de Dezembro
de 2015, no Saldo Nobre da Camara dos
Deputados, em Brasilia, a Solenidade de
entrega da Honraria Professor Manoel
José Gomes Tubino. O Presidente do
Conselho Regional de Educacao Fisica
da 6 Regido — CREF6/MG, Claudio
Boschi participou do evento. A Honraria
foi instituida a partir de uma parceria entre
a Comissao do Esporte da Camara dos
Deputados, a Frente Parlamentar Mista
da Atividade Fisica e Desenvolvimento

Humano e o Sistema CONFEF/CREFs
atravées do Conselho Federal de
Educacéo Fisica. O objetivo € prestar
reconhecimento aos Profissionais de
Educacao Fisica que contribuem para
a formacdo integral, desenvolvimento
humano e social. Manoel José Gomes
Tubino é considerado um icone e um dos
Profissionais que mais contribuiu para
difundir a Educacao Fisica Brasileira
pelo Mundo.

CREF6/MG PARTICIPA DO 5° CONGRESSO INTERNACIONAL DOS

JOGOS DESPORTIVOS

De 11 a 14 de Novembro de 2015, Belo
Horizonte sediou 0 5° Congresso Internacional dos
Jogos Desportivos —5° ClJD. O evento foi organizado
pelo Centro de Estudos em Cognicéo e Acdo— CECA
da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - da Universidade Federal de Minas

Gerais — EEFFTO/UFMG e contou com a parceria do
CREF6/MG. “Os Jogos Desportivos Coletivos € um
tema de pesquisa que se desenvolve em diferentes
locais e é preciso desenvolver-se mais em nosso
Estado. O CREF6/MG tem dado muita sustentagéo,
apoio e estimulo, no sentido de colaborar conosco

permanentemente no desenvolvimento de nossas
acbes”, acredita o Coordenador Geral do 5° CIJD,
Prof. Dr. da UFMG, Pablo Juan Greco. O Congresso
Internacional dos Jogos Desportivos é realizado de
dois em dois anos desde 2009.

CURSOS DAO SUPORTE A ATUAGAO DE PROFISSIONAIS DE
EDUCAGAO FiSICA NA SAUDE PUBLICA

“A categoria Profissional de Educacao Fisica
tem ainda um longo percurso a ser percorrido
na consolidacao da categoria nas Equipes da
drea da Saude. Sendo a Saude da Familia uma
prioridade no nivel da Atencdo Priméria a Saude, a
formacéo profissional passa a ter um grande peso
e importancia”, explica a Prof? Dr* Katia Euclydes
de Lima e Borges.

Kétia Borges é Conselheira do CREF6/
MG e Supervisora Técnica dos Cursos de
Aperfeicoamento em Salde da Familia para
Profissionais de Educacao Fisica e de Especializacao

Estratégia Saltide da Familia oferecidos pelo Nucleo
de Educacdo em Saude Coletiva — NESCON da
Faculdade de Medicina da UFMG em parceria com
o CREF6/MG.

Os dois Cursos foram criados com o intuito
de avancar na discussao e amadurecimento dos
conceitos e diretrizes do modelo de Saude adotado
pelo Brasil, por meio de atividades centradas na
realidade de cada territorio e municipio.

O Profissional de Educacéo Fisica Rodolfo
de Oliveira Raimundo concluiu em 2014 o Curso
de Aperfeicoamento em Saude da Familia e,

em seguida, iniciou o Curso de Especializacao.
“Optei pelos Cursos para que eu possa ter mais
ferramentas para atuacdo na éarea de Saude. Ha
poucos materiais para Educadores Fisicos nessa
area”, explica. Rodolfo atua em uma Equipe do
NASF em Varginha, no Sul de Minas, desde 2011.
A expectativa é que em 2016 mais uma
turma do Curso de Aperfeicoamento seja oferecida
e a elaboracao do projeto para uma nova turma de
Especializacéo, para o biénio 2016/2017.
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DIVULGADO 0 BALANCO DAS ACOES DE ORIENTACAO E
FISCALIZACAO DO TRIENIO 2013-2015 DO CREF6/MG

Orientar, regular, fiscalizar. As acdes do
CREF6/MG tornaram-se ainda mais efetivas,
nos ultimos trés anos. O Departamento de
Orientacao e Fiscalizagdo — DOF divulgou o
balanco das ac¢des do triénio 2013-2015 que
mostra um aumento de 289,2% no nimero
de Profissionais Fiscalizados e 242,7% no
numero de Estabelecimentos vistoriados. Esse
aumento pode ser explicado pela contratacéo
de novos Fiscais, a aquisicao de veiculos e a
implantacdo do Programa de Orientacao.

Nos ultimos trés anos, cinco automoveis
foram adquiridos e nove Fiscais passaram a
integrar a equipe, totalizando 15 Agentes de
Orientacao e Fiscalizacao. “Com o treinamento
e a experiéncia da nova equipe houve uma
melhora na qualidade e também na quantidade
de Fiscalizagbes. Alcancamos um nuamero
maior de municipios e estabelecimentos e
estamos proximos a atingir um nimero cada
vez mais satisfatorio”, explica o Coordenador

do DOF, Willian Pimentel. Em 2013, 123
Cidades receberam as visitas da Equipe de
Fiscalizacéo. Ja em 2015, esse nimero subiu
para 230, registrando um aumento de 74,2%
no nimero de Cidades visitadas.

O mesmo periodo foi marcado pelas
parcerias com o Ministério Publico, Bombeiro
Militar, Vigilancia Sanitaria e Policia Civil, em
todas as regites do Estado, que contribuiram
para a diminuicdo da atuacdo ilegal de
Profissionais e Estabelecimentos. Em uma
acdo conjunta com a Policia Civil de Caratinga
em Novembro de 2015, por exemplo, sete
Profissionais e oito Estabelecimentos foram
flagrados sem Registro e tiveram o inquérito
aberto ja no ato da Fiscalizacao.

QOutra importante parceria foi firmada
durante este periodo: com a Sociedade.
“O crescimento do numero de denuncias
mostra a confianca da Sociedade no trabalho
do Conselho e que, cada vez mais, tanto o

cliente quanto o Profissional estdo atentos
ao que acontece a sua volta”, acredita
Willian Pimentel. De 2013 a 2015, houve um
aumento de 155,3% no nUimero de denudncias
atendidas. Foram 432, em 2013 e 1.103
atendidas s6 em 2015.

Um novo projeto passou a integrar
as acodes do triénio 2013-2015 do CREF6/
MG: o “Programa de Orientacao”. Por meio
de palestras, distribuicdo de cartilhas,
informativos e kits, os Agentes de Orientacao
levaram informacdo sobre a legislacdo e o
exercicio da Profissdo de Educacdo Fisica,
além de boas praticas de funcionamento
dos Estabelecimentos. Foram 32 Palestras
realizadas em Instituicdes de Ensino, Cursos
de Capacitacdo e em Orgdos Publicos ligados
a Saude e ao Esporte. Nos anos anteriores,
quando o Programa ainda nao existia, havia

uma média de seis palestras por ano.

FOI ASSIM - EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR NA PRATICA

Werlane Fernandes

CREF 001425-G/MG
Todos nos sabemos da importancia de
fazer uma Atividade Fisica e de se manter
ativo. Isso deve ser trabalhado ja na infancia,
aliando a Educacéo Fisica a educacdo moral e
intelectual, formando o individuo como um todo.
Atuo com Educacéo Fisica Escolar, ha cerca de
15 anos, na Rede Estadual de Itabira-MG e sou

Coordenador de Educacao Fisica da Secretaria
Municipal de Educacao. Quinzenalmente, €
promovido um encontro entre os Profissionais
para debater a “Educacao Fisica Escolar” no
Municipio. Em 2015, um importante projeto saiu
do papel. Para comemorar o Cinquentenario da
Escola Estadual Dona Eleonora Nunes Pereira
foi realizado o “Projeto Esportivo Eleonora 50
Anos”. Em parceria com a Associacdo Recreativa
dos Ferroviarios de ltabira — ARFITA, 1.007
alunos do Eleonora tiveram a oportunidade de
praticar as Atividades Fisicas em um Clube.
As aulas de Educacgédo Fisica da Escola Dona
Eleonora acontecem em sala e em uma praca
publica que fica em frente a Escola. A execugéo
do projeto me fez resgatar a motivacao pela
Educacdo Fisica, estimulo esse, que esteve
apagado por algum tempo devido a falta de
lugar préprio para as aulas, falta de material

esportivo e até mesmo de incentivo por parte da
politica de educacdo do nosso Estado e Nacao.
O Portal da Educacao publicou uma matéria, em
2013, sobre “A importancia da Educacao Fisica
no Ensino Fundamental”. Nesses dois anos que
se passaram faco as seguintes perguntas: o que
mudou? O que precisa mudar? Esse estimulo a
pratica esportiva deve ocorrer invariavelmente
ao periodo escolar, que ainda possui carater
obrigatério na grade curricular no Brasil. A
possibilidade da crianca se exercitar apenas
durante o periodo de aulas € mais um fator que
evidencia a importancia da Educacao Fisica no
ambiente escolar. As criancas contemporaneas
cada vez mais adeptas as atividades que néo
envolvem movimento, como jogar videogames e
acessar a internet, ttm na escola a chance de
tomarem gosto por atividades esportivas e terem

uma melhor qualidade de vida.



SUPERAGAO

EDUCACAO FiSICA NA GESTAO DA SAUDE

De halteres e repeticdes para bulas e
plantdes. Ha 6 meses, a rotina do Profissional
de Educacao Fisica Bruno César da Silva
Saldanha - CREF 005522-G/MG mudou. A
ampla area de atuacdo dos Profissionais de
Educacao Fisica na Saude permitiu que Bruno
assumisse um importante cargo: Gerente da
Unidade Basica de Saude - UBS da Vila Pinho,
na Regido do Barreiro, em Belo Horizonte. Ele
€ o primeiro Profissional de Educacao Fisica
a Gerenciar uma Unidade de Saude Publica
em Minas Gerais. A conquista dele representa
um grande passo em Sua carreira e um marco
para a Profissao de Educacao Fisica.
Graduado
Universitario de Belo Horizonte — UNI-BH,

Bruno ¢é pelo  Centro

Em 1997, o Ministério da Saude, apés
profunda e democratica discussdao no Conselho
Nacional de Saude, baixou uma resolugao que
apontou a Educacao Fisica como Profissao de
Nivel Superior da area da Salde, junto com outras
profissdes, como Medicina, Fonoaudiologia,
Enfermagem, Farmacia, Nutricdo, entre outras.
Em 2008, o Ministério da Saude, através da
Portaria n°® 154, criou os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia - NASFs, com o objetivo de
incrementar as acdes e a estratégia de Saude

da Familia na rede de servicos oferecidos pelo

Governo. Entre as atribuicbes do NASFs estéo as
acOes destinadas a garantia do bem-estar fisico,
mental e social. Os Nucleos sdo constituidos

por equipes multidisciplinares compostas por
profissionais de diferentes areas, incluindo o
Profissional de Educacéo Fisica.

possui Especializacbes em Estratégia Saude da
Familia, pelo Nucleo de Educacédo em Saude
Coletiva - NESCON da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais —
UFMG, fruto da parceria com o CREF6/MG,
e em Educacdo na Saude para Preceptores
do SUS, pelo Hospital Sirio-Libanés. Além de
possuir Cursos de extensao em Salde para
Diabéticos, Hipertensos e Tabagistas.

A Unidade de Saude da Vila Pinho
atende 16 mil pessoas e Bruno é responsavel
por gerenciar as atividades de Médicos,
Enfermeiros, Agentes Administrativos e de
Saude. Para assumir a Geréncia da UBS, ele
passou por um processo de selecao bem
exigente, concorrendo com  Profissionais
experientes na area.

Para assumir o desafio, ele trouxe
da Educacao Fisica a energia e o poder de
atrair, aglomerar e motivar pessoas. “E um
grande desafio. Eu tive que estudar e venho
dedicando-me muito para defender as minhas
acoes de forma bem fundamentada, para que
quando surgir uma demanda eu possa atendé-
la.”

O interesse por Saude Publica e pelo

estudo do movimento como prevengdo e
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tratamento de doencas sempre nortearam
sua trajetéria na Educacdo Fisica. Como
Profissional Provisionado, em meados dos
anos 2000, Bruno atuava com Esportes e
Atividades Aquaticas voltadas, principalmente,
para um publico em tratamento de varias
patologias. Recém-Graduado, em 2009, por
meio de Concurso Publico, passou a atuar na
Prefeitura de Belo Horizonte, como Professor
de Atividades Fisicas da Academia da Cidade
e como Profissional de Educacdo Fisica
compondo as Equipes Multiprofissionais dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia — NASFs.

“Na Saude Publica o foco ainda é muito
voltado para doenca, talvez seja necessaria uma
mudanca nesse paradigma do que é Saude. Se
continuarmos a esperar as pessoas adoecerem
para poder agir, nao havera solucdo. Ainda
ha muitos Profissionais de Saude centrados
em doencas, sem uma visao mais ampla que
prevenir ¢ melhor que remediar. Entdo, eu
chego a Geréncia da UBS com uma visédo de
Profissional de Educacéo Fisica, que trabalha
a prevencdo como promoc¢do da Salde. E é o

que eu venho fazendo”, explica Bruno.
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