ORNAL®

CREF6/MG

Conselho Regional de Educacao Fisica da 6% Regido / MG - Ano 14 - n® 20 - Julho de 2014

J

van 2 -ﬁ{jﬁrr--_ T
) r L L&~ &
BNR BTN L,

COMEMORACAQ

CREF6/MG celebra Dia Mundial da Atividade Fisica com diversas acdes por todo o Estado ps

DESTAQUE SUPERACAO

Conselheiro Federal Emerson Silami € Finalista do Prémio Bom Exemplo 2014,
escolhido como Fisiologista da Selecéo Hélio Ribeiro treina time de Rubgy em
Brasileira de Futebol p4 cadeira de rodas p.7
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EDITORIAL

Prezado colega,

Nesta edicdo do Jornal do CREF6/MG que
chega em sua casa, € com muita satisfacao
que anunciamos que, no dia 27 de Maio,
comecaram as aulas da primeira turma do
Curso de Aperfeicoamento em Salde da

Familia para Profissionais de Educacdo Fisica,

promovido pelo CREF6/MG, pelo Instituto Casa
da Educacéo Fisica e pelo Nucleo de Educacao
em Saude Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais - NESCON. Esta parceria foi uma conquista ha alguns anos,
e simboliza nossos esforcos no sentido de promover a qualificacdo dos
Profissionais de Educacéo Fisica e também ampliar suas possibilidades de
atuacao na area da saude. Para exemplificar, é gratificante anunciar que,
ao passo que o valor normal do Curso seria de R$1.200,00 os Profissionais
registrados no Conselho e com suas obrigacbes em dia obtiveram um
desconto de 80%, reduzindo o investimento para R$240,00 por um curso
de seis meses de duracao e em uma Universidade Federal reconhecida
internacionalmente.

Ainda neste sentido, cabe destacar, como Vocé vera na pagina 3,
que o0 CREF6/MG esta apoiando a Pés-Graduacado Lafo Sensu em “Direito
Desportivo e Negdcios no Esporte”, oferecida pelo Instituto de Altos Estudos
em Direito (IAED). Mas, por que destacar estas iniciativas? Explica-se: no
atual contexto, de super valorizacado dos habitos fitness e de estilos de vida
mais saudaveis, difundidos por “blogueiros” e artistas, deparamo-nos com
um grande desafio: a proliferacao de pessoas desinformadas, sem qualquer
formacdo na area, que apenas pretendem aproveitar a oportunidade,
divulgando dietas e treinamentos “milagrosos”.

Nesse momento, torna-se imprescindivel que noés, Profissionais
no sentido estrito da palavra, contribuamos para fortalecer a nossa éarea,
buscando qualificacdo constante, avaliando criticamente as novidades que
surgem e, principalmente, conscientizando a nés mesmos € a populagao
acerca do nosso papel na promoc¢do, prevencao e reabilitacdo da saude.

Por fim, gostaria de compartilhar a satisfacdo em ter um de nossos
Conselheiros, o Professor Doutor Emerson Silami Garcia, atuando como
Fisiologista da Selecao Brasileira de Futebol para a Copa do Mundo 2014.
Este € mais um reconhecimento merecido ao trabalho do Conselheiro
Federal, que também foi recentemente agraciado com a Medalha da
Inconfidéncia Mineira. Na pagina 4, Vocé confere uma mini-entrevista com
o Profissional, que nos contou um pouco mais sobre o trabalho com os
jogadores.

No mais, espero que facam boa leitura!

Claudio Augusto Boschi
Presidente do CREF&/MG
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As Cédulas de Identidade Profissional possuem validade?

Sim. Vocé podera observar, no verso da Cédula, que ha um
campo de validade. As Cédulas atuais possuem a validade até
28/02/2015. Profissional, caso ndo tenha recebido a sua, fique
atento: mantenha o seu endereco atualizado e esteja em dia
com suas obrigactes junto ao CREF6/MG.

0 que é o novo modelo de Certificado de Pessoa Juridica?

O novo modelo de Certificado de Registro de Pessoa
Juridica, de acordo com a Resolugao CONFEF n°® 257/2013,
comecou a ser distribuido este ano e contempla também o
Responsavel Técnico, sendo necessaria a atualizagao dos dados
do estabelecimento sempre que houver qualquer alteracao.
Independentemente da validade, ele deve ser renovado
sempre que ocorrer mudanga do Responsavel Técnico.

APERFEICOAMENTO EM
SAUDE DA FAMILIA

NESQOON

nicleo de educacio em satude coletiva
FACULDADEDE MEDICINA - UEMG

No dia 27 de Maio comecaram as aulas do Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais
de Educacdo Fisica, promovido pelo Conselho Regional de
Educacao Fisica da 6* Regiao - CREF6/MG, o Instituto Casa da
Educacao Fisica e o Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais - NESCON.

O objetivo é qualificar os Profissionais de Educacéao Fisica e
ampliar seus conhecimentos na area da salde publica, de forma
a assegurar uma atuacao responsavel, competente e ética junto
aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia. Com carga horaria
de 180 horas, o curso é realizado a distancia para Profissionais
de todo o Estado registrados no Conselho e tem duracéao de seis
meses.

Entre as disciplinas oferecidas estdo “Estratégias de
abordagem a pessoa e praticas educativas em saude” e
“Educacao Fisica: processo de trabalho centrado na pessoa”.
O valor normal do curso é de R$1.200,00*, mas para 0s
Profissionais de Educacao Fisica registrados no Conselho e com
suas obrigacbes em dia, foi feito um desconto de 80%, reduzindo
0 investimento para R$240,00. E o CREF6/MG apoiando, mais
uma vez, a qualificacdo profissional!

*Este valor é uma simulacdo, ja que o curso foi oferecido somente para

Profissionais Registrados e em dia com o CREF6/MG.

NOVOS BENEFICIOS PARA
REGISTRADOS

Na Ultima edicdo do Jornal
do CREF&/MG, foi divulgado
um convénio firmado com
a Qualicorp, administradora
de beneficios. Agora, ©
Conselho firmou outras duas
parcerias, com a Mongeral
Aegon Seguros e Previdéncia e a Unifocus, garantindo
condicoes exclusivas e diversos beneficios ao registrado e
seus familiares. Informe-se!

CREF6/MG APOIA CURSO
DE POS-GRADUAGCAO

Sempre atento a importdncia da qualificacdo e
aperfeicoamento profissional, o CREF6/MG esta apoiando
a Pos-Graduacdo Lato Sensu em “Direito Desportivo e
Negocios no Esporte”, oferecida pelo Instituto de Altos
Estudos em Direito (IAED). As aulas comecaram em Marco e
0 curso tem duracao de 360h/aula. Profissional, fique atento
para futuras oportunidades!
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FIQUE POR DENTRO

CONSELHEIRO DO CREF6/MG EM DESTAQUE

O Conselheiro Federal Emerson Silami
Garcia esta acompanhando o Brasil durante
a Copa do Mundo. O Profissional, que
acumula mais de 30 anos de experiéncia,
¢ também fisiologista do Botafogo, e foi o
escolhido para fazer o acompanhamento da
Selecéo Brasileira de Futebol. Com longa
passagem pelo Cruzeiro, teve experiéncias
também fora do pais, no Real Madrid, onde
trabalhou ao lado de Vanderlei Luxemburgo,
e no Kashiwa Reysol, do Jap&do. Doutor em
Fisiologia do Exercicio pela Florida State
University, Mestre em Educacao Fisica,
Professor Titular da Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG, Membro da Sociedade
Brasileira de Fisiologia do Exercicio e Diretor
da Escola de Educacédo Fisica/Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da UFMG, Silami ainda
tem no curriculo uma experiéncia com a
Selecao Olimpica nos Jogos de Seul, em 1988.
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Membros da Comissao Técnica da Selecao Brasileira.

Foto: Paulo Galvéo | Site: www.mg.superesportes.com.br

Da esquerda para a direita:

José Luiz Runco. Emerson Silami Garcia. Serafim Borges. Paulo Paixao

-1 ! | —~——

Premiacao: No dia 21 de Abril, o Professor pelo Governo de Minas Gerais, homenageia
Emerson Silami recebeu a Medalha da personalidades e entidades que contribuem
Inconfidéncia, em cerimdnia realizada na e/ou contribuiram para o desenvolvimento
cidade de Ouro Preto. A comenda, concedida do Estado e do Brasil.

MINI-ENTREVISTA COM O PROFESSOR EMERSON SILAMI:

0 senhor ficou surpreso com a convocacao
para trabalhar com a selecao? Por que foi
escolhido?

O convite que me foi feito pelo Técnico
Luiz Felipe Scolari e pelo Coordenador-
Técnico Carlos Alberto Parreira, em 2013,
para trabalhar com eles na Copa do Mundo
foi uma grata surpresa, considerando
que existem muitos outros profissionais
altamente qualificados na minha funcao no
Brasil. Penso que minha longa experiéncia
profissional mais o fato de o Scolari ter
trabalhado comigo no Cruzeiro Esporte
Clube foram fatores decisivos.

0 senhor ja havia trabalhado com a
selecao antes?

Em 1988, eu trabalhei com os atletas
da Selecdo Olimpica do Brasil, a convite
do técnico Carlos Alberto Silva e do médico
Ronaldo Nazaré. Naquela oportunidade,
eu apenas coordenei as avaliacdes dos
jogadores em Belo Horizonte, antes da

\(;ialgem~a |[S)eul,lI rlwéo tendoCse%uido com a CREF6/MG
elegacéo brasileira para a Coréia.
SELECIONA
Qual é sua rotina de trabalho com os
jogadores? AGENTES QE
A minha rotina de trabalho envolve a OR|ENTA(;AO E
realizacdo das avaliacdes solicitadas pelos FlSCALlZAQAO

preparadores fisicos, pelos médicos e pela
nutricionista, além do acompanhamento e Em Janeiro, o Conselho abriu
monitoramento dos treinamentos, elaboragao concurso puablico para preenchimento

de relatérios técnicos e discussdes sobre o de oito vagas de Agente de Orientacao

trabalho com outros membros da Comissado e Fiscalizacdo em Belo Horizonte. Apos

Técnica. Para este trabalho, conto com a . . .

o as provas, foi realizado, entre os dias 2
colaboracao do Profissional de Educacgéo
Fisica Guilherme Passos Ramos, formado

pela UFMG e funcionario da CBF.

e 9 de Junho, o Curso de Capacitagéo,
ministrado pelo CREF6/MG. Foram
cinco dias de aulas e orientacdes

Quais sao as suas expectativas em relacao sobre o trabalho exigido na funcéo, e,
ao trabalho com a selecao? no sexto dia, foi realizada uma ultima
As minhas expectativas sdo as melhores prova. A soma das notas obtidas nas

possiveis € eu espero uma campanha fases do concurso foi o critério final

vitoriosa da selecdo brasileira de futebol
nesta Copa do Mundo, apesar de reconhecer

para a selecao dos aprovados.

as dificuldades existentes.
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CREF6/MG COMEMORA DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

Com o tema "Preguica, so se for de ficar
parado”, a Campanha do CREF6/MG em
comemoracdo ao Dia Mundial da Atividade
Fisica (6 de Abril) objetivou incentivar a
populacdo a praticar atividades fisicas com
orientacdo de Profissional de Educacgédo
Fisica.

Realizada em Belo Horizonte e em alguns
Municipios no Interior do Estado - Coronel
Fabriciano, Governador Valadares, Ipatinga,
ltatina, Juiz de Fora, Montes Claros, Ouro
Preto, Passos, Pocos de Caldas, Uberlandia
e Varginha - a Campanha durou cinco dias
e teve diversas acdes, com distribuicao
de copos de agua mineral, reforcando a

importéancia da boa hidratacdo durante a

atividade fisica, e folhetos informativos.
Também foram enviados folhetos e cartazes
para as Academias de todo o Estado e para
as Instituicoes de Ensino Superior.

Somente em Belo Horizonte, foram
distribuidos cerca de 7 mil copos de agua
mineral, em pontos estratégicos como a
Praca da Liberdade, Avenida Bandeirantes,
Parque Municipal, Lagoa da Pampulha
e Praca do 1° Batalhdo da PMMG - bairro
Santa Efigénia.

Na sexta-feira, 04 de Abril, o CREF&6/
MG realizou a acdo em parceria com a

Secretaria de Turismo e Esporte de Minas

Gerais - SETES, e a Intendéncia da Cidade
Administrativa, das 11h30 as 13h30. No Dia
Mundial da Atividade Fisica - 06 de Abiril,
que caiu no domingo, um Profissional de
Educacao Fisica esteve a postos em cada um
dos locais da acao, tirando duvidas e dando
dicas de como levar uma vida mais saudavel.
Neste mesmo dia, no Parque Municipal de
Belo Horizonte, a acao teve participacdo da
Secretaria Municipal de Saude, que esteve
no local aferindo pressdo e peso, dando
dicas de nutricéo, entre outros servicos.
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FISCALIZACAO

UMA REFLEXAO SOBRE A FISCALIZACAO
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Ao comecar a escrever este texto sobre
o0 trabalho desenvolvido na fiscalizagcdo, me
peguei refletindo sobre os mais de quatro
anos dedicados ao CREF6/MG, na tentativa
de fortalecer esta linda Profissdo diante
da sociedade. As pedras no caminho sao
diversas, e de dificil transposicdo. Entretanto,
como tudo na vida, é muito gratificante
quando superamos esses percalgos e
observamos a evolucao de um trabalho
desenvolvido para atingir a maturidade de
toda uma classe Profissional.

Nessa luta de valorizacdo de cada um dos
registrados, ha a necessidade de doacao,
por parte de cada Agente da Fiscalizacao, na
gual muitas vezes perdemos a possibilidade
de atualizacbes Profissionais devido a
dedicacdo exclusiva que o tipo de trabalho
imp0Oe. S&o viagens sequenciais, dias longe

da familia, impossibilidade em participar de

uma pos-graduacao, e, muitas vezes, tendo
que nos desdobrar para fazer o exercicio
fisico tdo importante para a salide e aliviar o
estresse de cada dia.

Enfatizo que o verdadeiro fiscal da
Profissdo é aquele que esta nas academias,
clubes, escolas, pracas e em todos os locais
onde possa haver a pratica de atividade
fisica. A informacéo de cada pessoa é que
faz o trabalho ser realizado de forma eficaz.

A cada dia,

tentativa de que a area fique livre dos

fazemos o trabalho na

espertalhdes, valorizando, assim, cada
segundo de estudo e dedicacao dos colegas,
para que a sociedade entenda a importancia
da Ciéncia existente por tras de cada
movimento solicitado por nés, Profissionais
da Educacao Fisica.

E  mostrem

Estudem. Dediguem-se.

que o conhecimento adquirido é essencial

para o desenvolvimento e manutencdo da
saude dos praticantes, para que, assim,
0S proprios alunos iniciem a cobranga
do Registro Profissional daqueles que
0s orientam, dignificando ainda mais a
Educacao Fisica. Os avancos séo inegaveis,
mas com a participacéo de cada Profissional
avancaremos a passos muito mais largos!

Somos um Conselho novo e evoluimos
rapido. Para esta evolucao ndo cessar, 0
Departamento de Orientacéo e Fiscalizacao
conta com a colaboracédo de todos os
Colegas, a fim de mover e transpor nao sé as
pedras no caminho, mas as montanhas de
toda Minas Gerais.

Willian Pimentel
Coordenador do Departamento de Orientacao
e Fiscalizacéo do CREF&6/MG

FOI ASSIM - SEGUIR OU FUGIR DO PADRAQ?

Por Isabela Silva Bitaraes
CREF 021222-G/MG

Foi assim, estad sendo e me pergunto até
guando sera que observaremos essa busca
por um padrao de beleza, cada vez mais
dificil de ser atingido de maneira natural. O
uso de produtos e métodos que possuem
inUmeros efeitos colaterais e colocam a
saude em risco se alastra pelas academias,

clubes e demais locais de pratica esportiva,

movimentando mais do que um mercado:
uma ilusao.

Torna-se cada vez mais comum a
divulgacao,

exploracao e apelagdo ao

corpo esteticamente perfeito. O grande

numero de pessoas expondo  suas
experiéncias, ideologias e até prescrevendo
dietas e programas de treinamento em
meios comunicativos promove ainda mais
esse universo de “body building”.
Diariamente, em minha rotina de trabalho,
me deparo com algumas situacbes por essa
busca obsessiva e incansavel de um modelo
de corpo estereotipado. Certa vez, uma aluna
sugeriu determinados exercicios expostos
pela sua “musa inspiradora”, acreditando
que, se os realizasse fielmente, conseguiria
alcancar o corpo dos sonhos. Foi entao que
comecei com ela um trabalho de analise
critica sobre o principio da individualidade,

explicando diretamente todos os fatores que

interferem nos resultados do processo em
questao.

Minha intencéo ndo € menosprezar ou
criticar negativamente essas pessoas, pois
até acredito que a midia ajude a divulgar e
disseminar a importancia da pratica esportiva,
mas sim refletir sobre a importancia
dada & estética em detrimento da saude. E
necessario ter muito discernimento e saber
que um corpo saudavel ndo significa estar
enquadrado nesse padrao difundido, e
que, cada um tem, além de caracteristicas
genéticas diferentes, realidades totalmente
distintas.

Meu maior desejo € que as pessoas
cologuem seus corpos em movimento,
busquem sempre a orientacdo de
Profissionais da area e ganhem, antes de

musculos, saude!
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Foto: Arquivo pessoal

Em Abril, foi realizado o Prémio Bom
Exemplo 2014, iniciativa da Fundacdo Dom
Cabral e da TV Globo Minas em parceria
com o Jornal O TEMPO e a FIEMG. O
objetivo da premiacdo € destacar acoes
sociais que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida em Minas, e, para tanto,
sao premiadas pessoas que trabalham para
mudar a realidade das comunidades. Na
categoria cidadania, foram cinco finalistas,
em votacao popular. E, apesar de nao ter
ficado com a primeira colocacao - por pouco
- Hélio Ribeiro (CREF 009145-G/MG) ja é
um vencedor, em todos os sentidos.

A indicagao ao prémio foi feita por um de
seus alunos e pegou Hélio de surpresa. O
motivo, porém, € mais que justo: o Profissional
€ Preparador Fisico do Minas Quad Rugby,
Unico time de Rubgy em cadeira de rodas de
Minas Gerais. Ha quatro anos, Hélio concilia
as aulas em duas escolas particulares da

Capital ao trabalho voluntario com o time de
atletas tetraplégicos.

Formado em Educacéo Fisica em 2004
peloUniBH, Hélioescolheua EducacaoFisica
ja com intengao de lecionar. “Sempre gostei
muito de esporte, tive um bom Professor de
Educacao Fisica e queria ensinar”, conta.
Foi por isso que, no segundo periodo de
faculdade, aos 22 anos, ndo pensou duas
vezes antes de se candidatar a uma vaga de
estagio no Colégio Batista, onde ainda atua.
Em 2010, foi convidado a ser Professor no
Bernoulli, onde tem hoje dez turmas. “No
total, dou aulas para 16 turmas. E o dia
inteiro dando aula, mas ainda encontro
tempo para o Rugby”, diz.

Criado ha quatro anos, o Minas Quad
Rugby comecou com quatro atletas, sem

Foto: Arquivo pessoal

cadeiras proprias para 0 esporte, mas com
muita vontade de vencer. Hoje, o time
¢ composto por 23 atletas, 18 deles em
atividade, e esta na primeira divisao do Rugby
em cadeira de rodas. “Dois dos jogadores
estdo na selecdo brasileira e, inclusive,
com boas expectativas para participar dos
Jogos Paralimpicos de 2016, no Rio”, relata,
orgulhoso.

No comeco, s6 quando saiu uma verba
da Prefeitura € que conseguiram comprar as
primeiras cadeiras proprias para a pratica.
“A cadeira do Rugby é mais forte, resistente,
preparada para o impacto. Uma cadeira
da marca nacional, por exemplo, custa
R$4.000,00”, explica. Os treinos acontecem
todas as segundas, quartas e sextas, em

quadra disponibilizada pela Prefeitura.

APRENDIZADO CONSTANTE

Desde que realiza o trabalho voluntario com o time de Rugby,
Hélio afirma que sua vida mudou. “Aprendi a fazer as coisas com
mais tempo e calma. Faco este trabalho por amor, tenho uma
ligacdo com o time, amo poder treina-los”, conta. “Hoje, a minha
felicidade esta no dividir. No aprender, no renovar a cada dia. A
minha profissdao e as minhas escolhas me permitem isso”, conclui. E,
quando perguntado sobre a visibilidade alcangada com a indicacao
ao Prémio Bom Exemplo, Hélio é categorico: “Estou firme la mesmo
guando ninguém estiver olhando”. Alguém duvida?

TRABALHO DESAFIADOR

Como Preparador Fisico do Minas Quad Rugby, Hélio Ribeiro
atende atletas com diversos graus de lesdes. Assim, a formacao
como Profissional de Educacdo Fisica € que da a ele a expertise
para lidar com cada um deles de forma diferente. “Trabalhamos
muito velocidade, forca, agilidade e coordenacdo para movimentar
a cadeira”, explica. “Porém, preciso ter um cuidado grande com 0s
grupamentos musculares. O esforco exigido pelo esporte pode fazer
com que o aluno sofra uma nova lesao, e € meu papel evitar que isso

aconteca. As partes técnica, tatica e fisica ttm que se encaixar”.
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