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ALUNOS DE CURSO OFERECIDO PELO CREF6/MG E NESCON/UFMG APRESENTAM 
PLANOS DE AÇÃO PARA MUDAR REALIDADE NAS COMUNIDADES

CONCURSO TOP TRAINER BRASIL 2017 TEM FINALISTA E VENCEDOR MINEIROS 
REGISTRADOS NO CREF6/MG

  Foi divulgado, no dia 16 de Dezembro, o resultado do Concurso Top Trainer Brasil 2017 que 
elegeu os Personais Trainers que são destaques no País. O vencedor foi o Profissional 
de Educação Física de Juiz de Fora/MG Gabriel Dias Andrade [CREF 022623-G/MG]. 
Outro mineiro, de Belo Horizonte, Níkolas Chaves Nascimento [CREF 012406-G/MG] 
também ficou entre os 10 finalistas. Gabriel desde 2013, e se dedica exclusivamente 
à atividade de Personal Trainer. Já Níkolas é Profissional de Educação Física há oito 
anos e atua nas áreas de fitness, treinamento esportivo e treinamento funcional 
voltado para a terceira idade, sendo conhecido como o Personal Trainer das Vovós.  O 
Concurso realizou avaliações técnicas da área de Educação Física, Marketing, Gestão 
de Carreira, Comportamento Humano, Inglês e Comunicação.

  Foi realizada, no dia 25 de Novembro, a Mostra “Promoção da 
Saúde na Comunidade” pelos Profissionais de Educação Física alunos do Curso de 
Especialização em Gestão do Cuidado em Saúde da Família, oferecido pelo Núcleo 
de Educação em Saúde Coletiva – NESCON da Faculdade de Medicina da UFMG em 
parceria com o CREF6/MG. Por meio da avaliação de pôsteres, os alunos apresentaram 
seus Trabalhos de Conclusão de Curso como planos de ação para mudar a realidade das 
comunidades onde eles atuam. “A importância hoje do TCC como plano de ação é que 
ele deixa de ser engavetado e passa a ser prático. Esses planos de ação agregam valor 
e ajudam a mudar a situação de uma comunidade. A população toda sai ganhando”, 
explicou uma das Coordenadoras do Curso, Matilde Cadete.

Gabriel Dias 

NíkolasChaves

 O Vice–Presidente do Comitê Paralímpico 
Brasileiro - CPB, Ivaldo Brandão, e o Coordenador da 
Academia Paralímpica Brasileira – APB, José Fernandes 
Filho, participaram de uma reunião no CREF6/MG, no 
dia 14 de Novembro, com o Presidente do CREF6/MG, 
Claudio Boschi, e o membro do Conselho Professor 
Wilian Peres. O encontro foi uma iniciativa do Comitê 
e da Academia Paralímpica com o objetivo de estreitar 
laços com CREF6/MG pela promoção do desporto 
paralímpico e a capacitação de Profissionais de 
Educação Física para atuarem na área. A parceria 
firmada entre as instituições visa a publicação de livros, 
revistas, materiais didáticos e científicos e a promoção 
de cursos de capacitação. As ações estão previstas já 
para 2018.

REPRESENTANTES DO CPB VISITAM O CREF6/MG E FIRMAM 
PARCERIA PARA 2018


